Cuidamos
de cada
cantinho
da casa

A Girando Sol tem 0 compromisso
de orlientar as pessoas na prevencao
e combate a COVID-19.

Juntos antes,
Juntas agora.

/

Afinal, todos temos pessoas queridas
que dao sentido para a nhossa vida.
Nossa familia! Por ela faremos de tudo
e superaremos esse momento juntos.

Girando
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Conforme o
Ministério da Saude
e a OMS:

O Coronavirus se espalha pelo contato, por isso a importancia

da pratica da higiene frequente, a desinfeccao de objetos e superficies
tocados com frequéncia, como celulares, brinquedos, maganetas,
corrimdes, sao indispensaveis para a protecao contra o virus.
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Compre agua sanitaria
com concentracao de
principio de cloro ativo
de 2 a 2,5%.

SANITARIA
- CLORO ATIVO

ANVISA ndo recomenda uso de produtos caseiros para
prevencgao contra o coronavirus. Além da ineficacia, eles podem
colocar a sua saude e a de outras pessoas em risco. Procure produtos
regularizados e de qualidade comprovada como os da Girando Sol.

A agua sanitaria pura tem ph 11,5-13,5 e ndo adianta utiliza-la pura,
pois 0 que leva a morte do virus é o “acido hipocloroso” liberado

em forma de gas quando diluido em agua. Por isso dilua a agua
sanitaria Girando Sol em uma proporgao de 0,05% para desinfecgéo
de superficies.
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Como se prevenir PR FsANDO

” MASCARA.
do Coronavirus.
U Utilize 25 ml de agua sanitaria Girando Sol
(o equivalente um copinho descartavel para café)

Pegue uma garrafa de plastico

(de preferéncia uma que néo seja transparente) ]

com capacidade de 1 litro, coloque um pouco

de dgua e adicione os 25 ml de dgua sanitaria.
Complete o volume |, Nao deixe o frasco
da garrafa com agua, - ’)- exposto a luz e guarde
tampe e agite para misturar 4 em lugar fresco. A solugédo
a agua sanitaria com a agua. deve ser usada brevemente,

pois € instavel.

Identifique 0 frasco com uma etiqueta ou escreva com canetinha
"Agua Sanitaria Diluida”. Vocé vai notar que, nem tem odor caracteristico
forte da dgua sanitaria e por isso é preciso identificar o conteudo do frasco.

3 Essa solugao nzo ¢ recomendada

(por ser oxidante) quando se tem disponivel
para as maos o alcool 70% ou agua e sabao.
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Fortaleca
sua protecao,
lave bem

as maos.

Dica: Caso ndo tenha disponibilidade
de usar agua e sabdo ou alcool gel,

a agua sanitaria diluida na propor¢cao
de 0,05% pode ser utilizada para

a limpeza das maos.

— glicerina —
PARA ROUPAS FINASE DELICADAS
Suida como vocé gosta.

Dica:
Nesse momento em que fica dificil encontrar alcool gel no mercado,
o doutor em Ciéncias Jorge Macedo, especialista em desinfeccao, faz
0 alerta que se diluirmos um pouco mais a agua sanitaria, na proporgao
de 0,05% na agua, podemos também utilizar nas maos “nesse caso,
claro, a frequéncia de uso tem de ser menor para evitar qualquer

tipo de excessos”.
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Como higienizar
as maos com sabao?

O Coronavirus nao é visivel aos olhos, por isso o ideal € lavar

as maos com agua e sabao, de preferéncia a cada duas horas.

Utilize alcool somente quando néo tiver agua e sabao.

Molhe as méos
com agua. quantidade suficiente das maos,

Aplique na palma da mao Ensaboe as palmas

de sabonete liquido friccionando-as

para cobrir todas entre si.
as superficies das maos.

Esfregar o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagado

na palma direita
evice versa.

Entrelace os dedos Lave os punhos
e friccione os com movimentos
espacos intergiditais. circulares.

Enxague as maos Seque as mados com

com agua. palel toalha descartavel.

Utilize o papel toalha
para fechar a torneira
se esta for de
comando manual.
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DURACAO DE TODO
0 PROCEDIMENTO:
20 a 30 seg.

Esfregue a palma direita

sobre o dorso esquerdo
com os dedos

entrelacados e vice versa.

Friccione as polpas
digitais e unhas da méo
direita contra a palma
da méao esquerda,
fazendoi movimentos
circular e vice-versa.

Agora as suas maos
estdo seguras.
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